
 

 

 

 

 مشخصات درس

 کارآموزی بخش استریل مرکزی

1402تاریخ تنظیم : بهمن                                                                   عملی نوع واحد درسی:     

1کارآموزی:  کارورزی: * عملی:  1:تعداد واحد  نظری:   

- عملی: کارآموزی:  کارورزی: 200:تعداد ساعت  نظری:   

اصول استریلیزاسیون و ضدعفونیپیشنیاز:  1418141کد درس:   

 مشخصات فراگیران

 رشته تحصیلی: تکنولوژی اتاق عمل

روز 10گروه، هر گروه به مدت 4 مدت دوره:  

روز( 40)  
 مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته

2ترم ترم تحصیلی: 12.30الی  7.30س: زمان کلا   

فایل تدریسکتب مربوطه، مواد آموزشی:   
 

بخش استریلیزاسیون مرکزی بیمارستان علی  :آموزش مکان و محیط

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانابن اب طالب   

 مجازی                                      ترکیبی                      نحوه برگزاری دوره: حضوری 

 مشخصات مسئول درس

اتاق عملرشته تحصیلی:   شیوا صادقی میمندنام و نام خانوادگی:    

مربی اموزشیرتبه علمی:  کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی:    

 دیگر اساتید و مربیان: 

 خ پرستار، دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانمحل کار: 

Gmail: shivasame6274@gmail.com 

 طرح درس تکنولوژی 

1402-1403نیمسال دوم   دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 
 ه پرستاری و ماماییدانشکد

 



 

 

 شرح درس: 
ليزاسيون قرار داده شده است. در طی اين دوره دانشجويان يو استر CSR اين دوره جهت بکارگيري اصول درس نظري

هاي مختلف پکينگ و واحد  را با توجه به اهداف زير تحت نظارت مربی خود در قسمت لازمهاي  مهارت
در استرليزاسيون بيمارستان كسب مينمايند. اين دوره فرصتی مناسب است تا دانشجويان با دانش نظري و پراتيك خود 

بدست  CSRرا در بخش  لازمهاي  ها و تطابق آنها با كار عملی مهارت بخش حضور يافته و با به كارگيري اين دانش

 .آورند
 باشد:  می زیر موارد شامل درس این کلی عناوین

 اهداف درس

  الف( هدف کلی:
 ضدعفونی و استريلهاي  يادگيري اصول كار در بخش استريل مركزي و نحوه استفاده از انواع روش

 :  ب( اهداف ویژه
 

 :دانشجويان در پايان اين دوره قادر خواهند بود

 .و عملکرد آنها را كنترل نمايد زیرا تم یوسايل جراح .1

 .بندي نمايد بسته چیهاي را به صورت ست شده يا تك پ وسايل فلزي و پارچ .2

 .ردیرا شرح داده و بکارگ لاوطرز كار و استفاده از اتوك .3

 .ردیطرز كار و استفاده از دستگاه فور را شرح داده و بکارگ. 4

 .ردیو استريل كننده را نام برده و با غلظت و اندازه مناسب بکار گ یضدعفون یايیمیمحلولهاي ش .5

 .و بالعکس انجام دهد CSR ها را از اتاق عمل به بخش ها و پك تحويل وسايل، ست .6

 .برخورد و ارتباط مناسب برقرار نمايدبا پرسنل و ساير همکاران .7

 .را انجام دهد CSR در یروزانه و هفتگ یضدعفون.8

 .ردیاكسايد را بکار گ لنیدستگاه ات.9

 .يا فور قرار دهدلاو مناسب و جايگاه مناسب در اتوكبا حجم  بیوسايل را به ترت 10

 .مختلف بداندهاي  گذاري هريك از وسايل استريل شده را با روش نحوه برچسب.11



 

 دوسايل استريل را بدان رهینحوه ذخ.  12

 شیوه ی ارزیابی دانشجو: وظایف و فعالیت های دانشجویان:

 .حضور و مشاركت فعال 1

 .كمك در پکینگ وسايل 2

 .رعايت و يادگیري اصول استريلیزاسیون و محافظت فردي 3

                     حضور فعال دانشجو در جلسات  •

 درصد 10

ارزيابی مستمر فعاليت عملی دانشجو در جلسات  • 

                                                    طبق الگ بوك دانشکده 

 درصد 70

                                             آزمون كتبی • 

 درصد 20

 

 

 زمانبندی: جدول 

 استاد مربوطه جلسهعناوین  جلسات

 جلسه یک
بخش آشنا  طیجلسه معارفه، دانشجو از اهداف دوره و مقررات حاکم آگاه شده و با مح

 شود.
 

  و ابزار های کار اشنایی پیدا کند. ، تعاریفدانشجو با اصطلاحات کاربردی جلسه دوم

  .آشنا شده و به کار گیردو بالعکس  CSR دانشجو با نحوه تحویل وسایل از اتاق عمل به جلسه سوم

  .ردیوسایل آشنا شده و به کار گ نگیبندی و پک های بسته دانشجو با انواع روش جلسه چهارم

  .آشنا شده و به کار گیرد کلاودانشجو با طرز استفاده از اتو جلسه پنجم

  .دانشجو با طرز استفاده از دستگاه فور آشنا شده و به كار گيرد جلسه ششم

  .ردیآن را به کار گ حیصح وهیاکساید، به ش لنیاتاز مضرات  یدانشجو ضمن آگاه هفتمجلسه 

 جلسه هشتم
های مورد استفاده برای ضدعفونی و استریل آشنا شده و آنها را به  دانشجو با انواع محلول

 .کار گیرد
 

  .باشدشرکت داشته  CSR ضدعفونی هفتگی اتاق عمل و بخش پکینگ، دانشجو در جلسه نهم

  ارزشیابی کتبی و عملی دانشجو به همراه ارائه کنفرانس بخش مربوطه جلسه دهم

   جلسه یازدهم

   جلسه دوازدهم

   جلسه سیزدهم



 

   جلسه چهاردهم

   جلسه پانزدهم

   جلسه شانزدهم

 

  : ارزشیابی دانشجویان❖

 موارد ارزشیابی
 

 بارم نمره
 

 7 ترم میان آزمون

 12 ترم پایان آزمون

 1 غیاب و حضور و کلاس در فعال شرکت

 

 

 :اصلی منابع

 

1. Surgical Technology for the surgical technologist: A positive care approach/ 

Association of surgical technologists/ Cengage Learning; 4 edition/ ISBN: 

9781111037567 

2. Berry and Kohn's Operating Room Technique/ Nancymarie Phillips (Author) 

Mosby; 12 edition/ ISBN: 9780323073585 

. 

 .انتشارات جامعه نگر ون،یزاسیو استرل یاحسان، اصول ضدعفون -ینیگلچ ال،یل -یسادات.3

 گلدمن، راهنماي جامع اتاق عمل ترجمه خوش تراش، مهروش و همکاران، انتشارات نیماكس.4

 1392. صبورا،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


